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Abstrak: Penggunaan narkoba di kalangan remaja semakin bertambah, remaja atau masa dewasa awal sangat liabel
(rentan) terhadap pengaruh negatif dari lingkungan sekitar, termasuk ajakan untuk mencoba narkoba. Efek dari
penggunaan narkoba bukan hanya pada ﬁsilﬂiel, tetapi akan berdampak juga pada perilaku serta emosional
pemakainya. Tujuan diadakannya kegiatan sosialisasi pencegahan penyalahgunaan narkoba ini yaitu untuk
memberikan edukasi yang komperhensif di lingkungan sekolah, karena lembaga pendidikan menjadi salah satu tempat
remaja menghabiskan sebagian besar waktunya. Metode yang digunakan pada sosialisasi di MTS/MA Miftahul Ulum
adalah metode ceramah dan diskusi interaktif, dengan penyajian materi di dalam aplikasi Microsoft word power point
(PPT). Sosialisasi terlaksana dengan kondusif dan fokus, serta mendapatkan respon yang positif dari pihak sekolah,
siswa/1 pun terlihat sudah mulai paham dan menyadari efek berbahayanya menggunakan narkoba.
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1. PENDAHULUAN

Penggunaan narkoba di kalangan remaja telah menjadi perhatian utama di berbagai belahan
dunia, termasuk di Negara Indonesia. Remaja merupakan tingkatan usia yang liabel (rentan)
terhadap pengaruh negatif dari lingkungan sekitarnya, termasuk ajakan untuk mencoba narkoba.

Fenomena ini semakin mengkhawatirkan karena efek negatif yang ditimbulkan oleh narkoba bukan




hanya berefek pada kesehatan fisik, tetapi juga memengaruhi perilaku dan emosional penggunanya.
Oleh karena itu, sangat penting adanya upaya pencegahan melalui edukasi yang komprehensif di
lingkungan sekolah sebagai tempat remaja menghabiskan sebagian besar waktu mereka.

Narkoba atau narkotika dan obat-obatan terlarang memiliki dampak destruktif yang signifikan

hadap kesehatan fisik. Penggunaan narkoba jangka panjang dapat menyebabkan kerusakan
organ tubuh yang vital seperti hati, jantung, dan otak. Remaja yang menggunakan narkoba juga
cenderung mengalami penurunan performa akademis akibat gangguan fungsi kognitif dan
kemampuan konsentrasi. Kerusakan fisik ini sering kali bersifat permanen, bahkan efek buruknya
adalah berujung kematian. Hal ini membuat edukasi mengenai bahaya narkoba menjadi sangat
penting, terutama di lembaga pendidikan khususnya MTS/MA Miftahul Umum Gisting Atas.

Selain dampak fisik, narkoba juga memengaruhi perilaku penggunanya. Mereka yang terpapar
narkoba cenderung menunjukkan perilaku yang berbelok dari proseur sosial dan moral. Mereka
mungkin menjadi lebih agresif, kurang bertanggung jawab, dan cenderung terlibat dalam tindakan
kriminal atau kekerasan. Penggunaan narkoba juga dapat memicu masalah dalam interaksi sosial,
baik di lingkungan sekolah maupun keluarga, yang pada akhirnya dapat mengisolasi individu
tersebut dari komunitas sekitarnya. Di sekolah, perilaku menyimpang ini dapat berdampak negatif
terhadap lingkungan belajar secara keseluruhan, karena siswa yang menggunakan narkoba sering
kali menjadi sumber gangguan bagi teman-teman sebayanya.

Dari sisi emosional, narkoba memengaruhi stabilitas psikologis remaja. Pengguna narkoba
kerap kali mengalami perubahan suasana hati yang ekstrem, dari euforia menjadi depresi dalam
waktu yang singkat. Gangguan emosional ini dapat memicu kecemasan, paranoia, dan bahkan
keinginan untuk bunuh diri. Remaja yang mengalami ketidakstabilan emosional akibat narkoba
mungkin tidak menyadari dampak buruk yang mereka rasakan dan membutuhkan intervensi yang
tepat agar tidak semakin terpuruk. Dalam beberapa kasus, penggunaan narkoba juga dapat
memperburuk keadaan mental yang telah ada terlebih dahulu, semacam bipolar atau skizofrenia.

Di MTS/MA Miftahul Ulum Gisting Atas, seperti di banyak lembaga pendidikan lainnya,
pentingnya pendidikan tentang bahaya narkoba menjadi sangat relevan. Sekolah selaku lembaga
pembelajaran memiliki kedudukan sentral dalam membekali siswa dengan pengetahuan yang lebih
tajam tentang risiko dan bahaya pemakaian narkoba. Melalui program edukasi ini, diharapkan

siswa/i tidak sebatas mendapatkan informasi tentang dampak fisik yang ditimbulkan narkoba,




tetapi juga bagaimana narkoba dapat merusak perilaku dan emosional mereka. Pemahaman ini
diharapkan dapat menjadi dasar bagi siswa dalam membuat keputusan yang bijak.

Program edukasi di MTS/MA Miftahul Ulum Gisting Atas dirancang dengan pendekatan
holistik, di mana siswa dilibatkan secara aktif dalam proses pembelajaran. Program ini mencakup
diskusi interaktif, studi kasus, simulasi, serta penyuluhan dari pihak-pihak yang kompeten, seperti
tenaga kesehatan, dan mantan pecandu narkoba yang telah berhasil menjalani rehabilitasi. Dengan
melibatkan berbagai pihak, diharapkan siswa dapat melihat dampak nyata dari narkoba dan
memahami pentingnya pencegahan sejak dini.

Tidak hanya itu, program ini juga menekankan penting dan berartinya penguatan nilai-nilai
moral serta agama di kehidupan sehari-hari. Pendidikan agama yang kuat dipercaya dapat menjadi
benteng pertahanan bagi remaja untuk menolak godaan narkoba. Di MTS/MA Miftahul Ulum
Gisting Atas, nilai-nilai ini menjadi bagian integral dari kurikulum pendidikan, di mana siswa
diajarkan untuk hidup dengan prinsip-prinsip kebaikan, tanggung jawab, dan empati terhadap diri

sendiri juga orang lain.

2. METODE

Target pelaksanaan pengabdian tentang Narkoba ini yaitu pelajar di MTS dan MA Miftahul
Ulum yang berada di Pekon Gisting Atas, dilaksanakan di tanggal yang berbeda. Tujuannya adalah
untuk mengedukasi juga memberikan peringatan kepada mereka yang sudah termasuk ke dalam
masa remaja, yang dimana mudah untuk masuk ke dunia narkotika melalui pergaulan (lingkungan)
ataupun melalui tontonan di platform digital.

Untuk berkontribusi dalam mencegah penggunaan narkotika itu, pada kesempatan pengabdian
kepada masyarakat kali ini berbentuk sosialisasi dengan metode ceramah dan diskusi interaktif,
menampilkan power point (PPT) berisikan materi mengenai narkoba yang disampaikan oleh 2
mahasiswa KKN, materi dijelaskan mulai dari definisi, pembagian golongan yang sesuai dengan
aturan hukum, bahaya dan dampak narkoba terhadap fisik, perilaku, serta emosional yang
memakainya. Setelah materi selesai, sesi yang berikutnya adalah sesi diskusi (tanya jawab).

3. HASIL
Kegiatan sosialisasi pencegahan penyalahgunaan narkoba ini dilaksanakan di MTS dan MA

Miftahul Ulum. Berlokasi di Jl. Bahari Blok 13 Pekon Gisting Atas Kabupaten Tanggamus.




Kegiatan sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada remaja, yang dalam
pengabdian kali ini target kami adalah siswa/i Madrasah Tsanawiyah dan Madrasah Aliyah,
program kerja ini sebagai upaya dari kami agar mereka dapat mengenali, mengerti dampak narkoba
untuk banyak aspek, sehingga mereka menghindari penggunaan narkoba. Harapannya pula edukasi
ini menjadikan mereka sebagai pengaruh atau pengingat untuk remaja lainnya guna mewujudkan
generasi muda yang bebas narkoba serta berpeluang besar menjadi generasi emas di masa depan.

Langkah awal yang kami lakukan yaitu bersilaturahmi sekaligus mengajukan permohonan izin
kepada pihak MTS dan MA Miftahul Ulum di tanggal yang berbeda. Kami turun langsung
mendatangi 2 sekolah tersebut untuk memberikan surat izin yang telah dibuat, serta menyampaikan
niat dan maksud kami terkait salah satu program kerja tambahan kami.
Setelah mendapatkan izin dari 2 pihak sekolah tersebut, langkah kedua kami menyiapkan konsep
yang akan digunakan pada saat sosialisasi. Kami berdiskusi hingga menemukan konsep yang
terbaik yang akan digunakan. Selanjutnya, langkah ketiga yaitu merealisasikan konsep yang sudah
dibentuk untuk pelaksanaan program kerja pencegahan penyalahgunaan narkotika.

Sosialisasi pertama terlebih dahulu dilaksanakan di MTS Miftahul Ulum pada hari Kamis

ggal 22 Agustus 2024. Siswa/i yang menjadi peserta hanya di tingkat bawah saja yaitu kelas 7,
yang terdiri dari 3 kelas dengan jumlah anak kurang lebih sebanyak 60 anak. Tempat pelaksanaan
di masjid lingkungan MTS tersebut. Metode yang dipakai ialah ceramah dan diskusi interaktif
dengan menyajikan materi di layar proyektor beserta pemateri yang merupakan peserta KKN
Pekon Gisting Atas. Materi yang dibahas yaitu dari definisi, pembagian golongan narkotika sesuai
dengan hukum ) _ negara yang
berlaku, dampak - penggunaan
narkotika terhadap fisik, perilaku
serta tips untuk

juga  emosional,

jauh dari jenis-jenis _ -::.- - 1 “| narkotika.




Gambar 1. Penjelasan Materi

Gambar 2. Foto Bersama siswa/i MTS

Di Minggu selanjutnya atau di Mingwe-S tepatnya pada tanggal 29 Agustus 2024 sosialisasi
diadakan di MA Miftahul Ulum, dimulai pukul 11.00 s/d 11 45 WIB. Konsep yang digunakan sama
saja dengan konsep sosialisasi di MTS Miftahul Ulum, hanya saja untuk tempat pelaksanaan yang
berbeda, MA Miftahul Ulum bertempat di ruang kelas 11 dengan jumlah siswa/i berjumlah kurang
lebih 60 anak.




Gambar 4. Penjelasan Materi

Sosialisasi yang dilaksanakan di 2 sekolah tersebut berjalan lancar dan mendapat respon baik
dari para siswa/i baik MTS maupun MA Miftahul Ulum. Fokus dan serius memperhatikan saat
materi sedang disampaikan, menjadi kesan yang positif bagi kami.

Selain sosialisasi, kami juga membuat Komitmen Bersama sebagai bentuk keseriusan dari
siswa/i serta seluruh staff di lingkungan sekolah untuk mencegah penggunaan narkoba. Didukung
perlengkapan banner yang dipasang di dinding ruangan yang berhadapan dengan lapangan
sekolah, agar setiap saat siswa/i serta seluruh staff bisa terus mengingat Komitmen Bersama

tersebut.

Gambar 5. Komitmen Bersama

4. KESIMPULAN
Sosialisasi pencegahan penggunaan narkoba yang diselenggarakan di MTS dan MA Mittahul

Ulum Pekon Gisting Atas yang menggunakan metode ceramah dan diskusi interaktif berjalan




dengan kondusif dan lancar. Sasaran atau siswa/i mendengar, memperhatikan dengan seksama
pengetahuan yang disalurkan tentang bahaya penggunaan narkoba dan dampaknya terhadap fisik,
perilaku, perilaku, serta emosional, sehingga sebagian mereka sudah ada yang mulai berpikir dan
paham bahwa narkoba memang sangat berbahaya, terlebih lagi ketika sedang berlangsung proses
penyaluran pengetahuan atau materi, kami pun menampilkan gambar-gambar perubahan fisik,
perilaku, dan emosional seseorang yang menggunakan narkoba.

Selain daripada kondusif dan lancarnya sosialisasi, untuk Komitmen Bersama pula
mendapatkan respon yang positif dari kedua pihak sekolah (MTS dan MA) serta seluruh siswa/i,
karena sebagai bentuk kesadaran bersama juga hal tersebut dapat membantu pihak sekolah dalam
menyebarkan pengetahuan positif dan upaya pencegahan penggunaan narkoba bagi remaja

terkhususnya anak didik mereka.
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